LES BONS REFLEXES FACE AUX RISQUES

En cas de catastrophe naturelle ou technologique, deés que le citoyen a été prévenu, il doit respecter des consignes générales suivantes:
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Rappel de quelques consignes en fonction du risque CONSIGNES SPECIFIQUES
Chutes de neige, Tempéte et vent violent La canicule Evacuation

-Se renseigner sur 1'état des routes.
- Limiter les déplacements ; rester chez soi dans
la mesure du possible. '
-Protéger les canalisations contre le gel (chutes de neige).
-MNe pas se promener en forét, ne pas s’abriter sous un arbre,
ne pas intervenir sur une toiture (tempéte), ne pas toucher les

fils électriques tombés au sol.
- Pour les orages, ne pas utiliser d’appareils
glectriques et de téléphone.
-Respecter les déviations mises en place.
Transports de matiéres dangereuses
-Se conformer aux consignes données par les
autorités : évacuation ou confinement,
-Ne pas fumer, pas de flamme, pas d’étincelle,
couper la ventilation et la climatisation
-Fermer toutes les ouvertures et calfeutrer les aérations
-si propagation d’un nuage toxique, s’éloigner dans les sens
perpendiculaire au vent

Dans la mesure du possible, se mettre & ’abri dans le
béatiment le plus proche
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Comment réagir?

* Boire beaucoup d’eau (au moins 1,51fjour), mouiller sa
peau plusieurs fois par jour.

* Ne pas consommer d’alcool, manger normalement
(fruits, [égumes, soupes...).

* Ne pas sortir aux heures les plus chaudes, ne pas faire
d’efforts physiques intenses.

* Maintenir I’habitation a I’abri de la chaleur en fermant
les volets.

* Prendre des nouvelles de I’entourage.

* Pour les personnes fragiles passer quelques heures dans
un endroit frais ou climatisé.

Appeler immédiatement le {5 si une personne
est victime d’un malaise

o Couper les réseaux (gaz, électricité, eau).
e Sortir du logement avec un sac contenant les
affaires de 1*® nécessité.

e Se rendre au point de regroupement défini par les
autorités ou annoncé lors de la consigne
d’évacuation.

Dans tous les cas, se conformer aux consignes
regues

Confinement
e Se mettre & I’abri dans le bitiment le plus proche.
» Fermer portes et fenétres, les calfeutrer.
e Arréter les systémes de ventilation
climatisation.
» Boucher tous les systémes avec prise d’aiy
extérieure avec des chiffons ou des linges humides.

et de

Dans tous les cas, se conformer aux consignes
regues.




